-=z Muestreo...

En estadistica se conoce como
muestreo a la tecnica empleada para la
seleccion de una muestra a partir de una
poblacion. Este proceso permite ahorrar
recursos, y a la vez obtener resultados
parecidos a los que se alcanzarian si se
realizase un estudio de toda la poblacion.



En el muestreo, si el tamano
de la muestra es mas
pequeno que el tamano de
la poblacion, se puede
extraer dos o mas muestras
de la misma poblacion. Al
conjunto de muestras que
se pueden obtener de la
poblacion se denomina
espacio muestral.




Cuantitativo
Todos los casos tienen la misma probabilidad de ser
seleccionados

Es ciego a la hora de seleccionar los casos

No requiere un conocimiento de la poblacion a estudiar
Persigue la inferencia estadistica
Requiere una muestra con mayor nimero de casos



Tipos de muestreo

1. Probabillistico

a. Aleatorio simple

b. Sistematico

c. Estratificado

d. Por conglomerados

2. No probabilistico



El muestreo probabilistico es una tecnica de
muestreo en virtud de la cual las muestras
son recogidas en un proceso que brinda a
todos los individuos de la poblacion las
mismas oportunidades de ser
seleccionados.

En esta tecnica de muestreo, el investigador
debe garantizar que cada individuo tenga
las mismas oportunidades de ser
seleccionado y esto se puede lograr si el
iInvestigador utiliza la aleatorizacion.



Muestreo aleatorio simple (m.a.s.)

Se eligen individuos de la poblacion de estudio, de
manera que todos tienen la misma probabilidad de
aparecer, hasta alcanzar el tamano muestral deseado.

Se puede realizar partiendo de listas de individuos de la
poblacién, y eligiendo individuos aleatoriamente con un
ordenador.

En general, las técnicas de inferencia estadistica
suponen que la muestra ha sido elegida usando m.a.s.,
aungue en realidad se use alguna de las que veremos a
continuacion.

Es poco recomendado cuando la poblacion es muy grande y
heterogénea (los individuos presentan caracteristicas
dispares).
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Muestreo sistematico

B Se tiene una lista de los individuos de la poblacion de
estudio. Si queremos una muestra de un tamafno dado,
elegimos individuos igualmente espaciados de la lista,
donde el primero ha sido elegido al azar.

B CUIDADO: Si en la lista existen periodicidades,
obtendremos una muestra sesgada.

Un caso real: Se eligidé una de cada cinco casas para un estudio de
salud publica en una ciudad donde las casas se distribuyen en
manzanas de cinco casas. Salieron con mucha frecuencia las de las
esquinas, que reciben mas sol, estan mejor ventiladas,...
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Muestreo estratificado

Se aplica cuando sabemos que hay ciertos factores
(variables, subpoblaciones o estratos) que pueden influir
en el estudio y queremos asegurarnos de tener cierta
cantidad minima de individuos de cada tipo:

Hombres y mujeres,

Jovenes, adultos y ancianos...

Se realiza entonces una m.a.s. de los individuos de cada
uno de los estratos.

Al extrapolar los resultados a la poblacion hay que tener
en cuenta el tamano relativo del estrato con respecto al
total de la poblacion.



En una fabrica que consta de 600 trabajadores queremos tomar una muestra de 20.
Sabemos que hay 200 trabajadores en la seccion A, 150 en la B, 150 en la C y 100

en la D.
52[10[] _ E}EJID X, =6.6 » 7 trabajadores de 4
52[10[] _ 1?5520 X, =5 5 trabajadores de B
E.EDDD _ 1-’;] X; =5 5 trabajadores de C
52[10[] _ 11‘640 X, =333 trabajadores de D



Poblacion
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Muestreo por grupos o conglomerados

" Se aplica cuando es dificil tener una lista de todos los individuos
que forman parte de la poblacion de estudio, pero sin embargo
sabemos que se encuentran agrupados naturalmente en grupos.

B Se realiza eligiendo varios de esos grupos al azar, y ya elegidos
algunos podemos estudiar a todos los individuos de los grupos
elegidos o bien seguir aplicando dentro de ellos mas muestreos por
grupos, por estratos, aleatorios simples,...

Para conocer la opinion de los médicos del sistema nacional de salud,
podemos elegir a varias regiones del pais, dentro de ellas varios
departamentos, y dentro de ellas varios centros de salud, y...

" Aligual que en el muestreo estratificado, al extrapolar los resultados
a la poblacion hay que tener en cuenta el tamano relativo de unos
grupos con respecto a otros.

Regiones con diferente poblacion pueden tener probabilidades diferentes
de ser elegidas, comarcas, hospitales grandes frente a pequefios,...

11



El método de muestreo por conglomerados se utiliza cuando la
poblaicon esta agrupada en conglomerados naturales.

Si se supone que los conglomerados son muestra significativa de
la variable que se esta estudiando, se puede seleccionar algunos
conglomerados al azar (todos los conglomerados deben tener las
mismas probabilidades de ser seleccionados) y utilizarlos en
representacion de la poblacion.
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En la practica, el conglomerado mas utilizado es el geografico. Si queremos
hacer un estudio en un pais, podemos dividir el pais en conglomerados como
las comunidades, provincias, ciudades, etc.

Supongamos que el Ministerio de Sanidad quiere hacer en su pais para ver si
un tratamiento ayuda a prevenir el cancer de colon. Si en los datos historicos
se observa que la incidencia y comportamiento del cancer es parecido en
todas las comunidades, podriamos dividir el pais en comunidades y
seleccionar algunas. Mediante el muestreo por conglomerados se reducen
notablemente los individuos a estudiar. lo aue implica reducir los costes

econdmicos.




Tipos de muestreo no probabilistico

1.

Muestreo por cuotas: se basa en seleccionar la muestra después de dividir la poblacion en
grupos o estratos. Los sujetos dentro de cada grupo se eligen por metodos no probabilisticos.
Muestreo por conveniencia: consiste en seleccionar a los individuos que convienen al
investigador para la muestra. Esta conveniencia se produce porgue al investigador le resulta mas
facil examinar a estos sujetos, ya sea por proximidad geografica, por ser sus amigos, etc.
Muestreo de bola de nieve (0 muestreo por referidos): se realiza sobre poblaciones donde no
se conoce a sus individuos o es muy dificil acceder a ellos. Se llama muestreo de bolade nieve
porgue cada sujeto estudiado propone a otros, produciendo un efecto acumulativo parecido a
una bola de nieve.

Muestreo casual o accidental: los individuos son elegidos de manera casual, sin ningdn juicio
previo. Las personas que realizan el estudio eligen un lugar o un medio, y desde ahirealizan el
estudio alos individuos de |a poblacion gue accidentalmente se encuentren a su disposicion.
Muestreo discrecional (o muestreo por juicio): los sujetos se seleccionan a base del

conocimientoy juicio del investigador.
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El muestreo por cuotas se basa en seleccionar la muestra despues
de dividir la poblacién en grupos o estratos.
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Muestreo por conveniencia

Esta es probablemente la técnica de muestreo no
probabilistico mas comun. En el muestreo por
conveniencia, las muestras son seleccionadas porque
son accesibles para el investigador. Los sujetos son
elegidos simplemente porque son faciles de reclutar.
Esta técnica es considerada la mas facil, la mas
barata y la que menos tiempo lleva.

e Poblacion
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Muestreo discrecional: El investigador selecciona a los individuos
a través de su criterio profesional. Puede basarse en la experiencia
de otros estudios anteriores o en su conocimiento sobre la poblacion
y el comportamiento de ésta frente a las caracteristicas que se

estudian.

Ejemplo: A un jefe de estudios le encomiendan un estudio del nivel de
satisfaccion de los alumnos con un determinado profesor. El
Investigador, que conoce a todos los alumnos de esa clase, decide
utilizar el muestreo discrecional seleccionando a los alumnos que cree

gue seran los mas representativos. .



Se llama muestreo de bola de nieve porque cada sujeto
estudiado propone a otros, produciendo un efecto acumulativo
parecido al de la bola de nieve.
Muestra  PODblacion
Investigador T _\i 1

1ocidos

Un investigador quiere hacer un estudio sobre el comportamiento de
los individuos de una secta secreta. Empieza estudiando a tres
Integrantes de misma que conoce Y ellos le van presentando a otros
sujetos para incluirlos en su estudio.

Un médico ha tratado a un paciente con una enfermedad rara y
decide hacer un estudio sobre ella. Para ello, recurre al paciente, que
le va derivando a sus conocidos con dicha enfermedad y a través del
muestreo de bola de nieve entrevista al numero de 1Adividuos que
precisa.



El muestreo casual o accidental es un método donde los individuos se
eligen de manera casual, sin ningun juicio previo. Las personas que
realizan el estudio eligen un lugar o un medio, y desde ahi realizan el
estudio a los individuos de la poblacion que accidentalmente se
encuentren a su disposicion

Entrevistadores

Ejemplo: Una productora desea saber la opinion general de la
poblacion de una ciudad respecto a su ultima pelicula. Para ello
desplaza a los cines de la ciudad a un equipo de entrevistadores
para preguntar directamente a la gente que sale de 1a sala si les

gusto su pelicula.
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